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Christianszation  of morals and morality in the modernsport
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The Soviet power and the further secularization of the sociaty threw off the question of the christian morals at the background. The qiven article offers to turn back to the sources and to christianize the morals in the modern sport and the morality of sportsmen.  
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Вступ
В  античну епоху  перших олімпіад до змагань не допускали  особи, які здійснили якийсь злочин або ж аморальні гріховні вчинки. Чому? Тому, що народ споглядав живого бога «Зевса» в образі переможця. А який же Бог може бути грішником , аморальним ? Отож, при допуску на олімпіаду в першу чергу, розглядались моральні якості учасника. На жаль, до наших днів «дожило» лише  саме слово, яке вживається у спортивній термінології як морально-вольові якості спортсмена. Якщо на розвиток вольових якостей звертається велика увага, то на моральні менше. Взаємозв’язок вольових і моральних ознак людини не є предметом дослідження даної роботи, але слід відзначити, що з точки зору християнської етики, як науки, будь-який гріх, чи пристрасть, якщо з ними не боротись поневолюють  волю людини. Отже, для розвитку вольових якостей, які так необхідні в сучасному спорті, постає питання викорінення душевних недоліків спортсмена, виховання його як високоморальної особи. Цим питанням, в першу чергу,  має займатись тренер, а потім і сам атлет зобов’язаний для свого гармонійного розвитку приділяти увагу самовихованню. Альтернативою ж  може стати наявність духівника-священика, як  у спортивної команди в цілому, так і в окремо взятого спортсмена.

Отож, дослідити, чи може християнська мораль допомогти у вирішенні моральних проблем  спорту і у вихованні  спортсмена і є головною метою статті.
Щоб її досягти необхідно виконати наступні завдання:
1. Проаналізувати роботи науковців, з питань моралі в сучасному спорті, виявити спільні риси в них;

2. З’ясувати, чи вдається видатним спортсменам поєднувати християнську віру зі спортивною діяльністю, зберігаючи при цьому відповідну моральність.
3. Довести, що християнським релігійним організаціям та їх представникам вдається, не порушуючи норм християнської етики, проводити фізкультурно-спортивну діяльність.
                           І   Моральна проблематика сучасного спорту
  Якби не існувало порушення спортивних норм знаменитостями, то і не поставало б питання  про їх мораль і моральність. А так… Що ми бачимо? Кулачні бої на футбольному полі, зневажливе ставлення до суддів, до опонентів під час змагань. А поза ними? Деякі зірки спорту – вдень, а вночі- зірки нічних клубів. Лідерами вони можуть бути не лише на полі, а й у «Ютубі», де можна побачити футбольну знаменитість в п’яному вигляді із цигаркою в зубах при спробі дати інтерв’ю або й абсолютно тверезого титулованого спортсмена, що рекламує пиво? Чи не тому Україна, на жаль, лідер по підлітковому алкоголізму, в т. ч. пивному. 


Роль тренера у моральному вихованні спортсмена змістовно розкриває Сандра Пелаес у рамках своєї докторської роботи «Тренер і його роль в моральному вихованні спортсмена». В ході свого наукового дослідження, яке вона провела в університеті Конкордія, прийшла до висновку, що якщо тренер допомагає спортсмену досягти піку спортивної форми, значить, він може допомогти йому зробити вибір на користь дотримання принципів спортивної етики.[7]. 

 «Тренери виступають одночасно наставниками, батьками, вихователями і суддями», - каже вона. Сандра проводила дослідження на основі роботи видатних тренерів з дорослими спортсменами, які досягли великих  успіхів. Але сучасний спорт так омолодився, зокрема у гімнастиці, плаванні, фігурному катанні та ін., що успіхів досягають зовсім ще юні спортсмени. Різні діти з різними проблемами приходять займатись  спортом, тому від сучасного тренера , як педагога в цілому, вимагається, перш за все, по Сухомлинському «напряженний труд сердца». Необхідні ті ж самі цінності та християнські чесноти: терпіння, любов до дітей. З цим погоджується і наш рівнянин Віталій Шемасюк, який, проводячи семінари для тренерів дає їм таку настанову: «Щоб добитись успіху, треба чужих дітей любити як своїх рідних або й більше». Дійсно так, бо без любові праця педагога перетворюється на муку. Як тут не згадати апостола Павла: «…якщо я любові не маю, то я (перефразовуючи) ніхто і ніщо» (1 Кор.13,1)

Фізичне виховання сучасного спортсмена повинно гармонійно поєднуватись з моральним вихованням спортсмена-особистості вважає Фомін В.Є. В процесі виховання  дітей необхідно створювати умови для розвитку кожної дитини, виходячи з неповторності  його індивідуальності. Чи завжди цей принцип використовують вчителі фізкультури і тренери у своїй роботі? [8]

До ідеї гуманності, якими була  проникнута спортивна діяльність на зорі свого зародження, пропонує повернутись  О.В. Дергунов. В збереженні і розвитку  цього гуманістичного начала він вбачає головну задачу сучасної системи фізичного виховання і освіти, яка потребує глибокого реформування. На основі своєї праці «Духовно-нранствнные детерминанты спорта» він робить висновок, що лише при гармонійному розвитку моральних якостей,  людина стає морально-зрілою і повноцінною особистістю.[1]

Проблеми моралі в сучасному спорті досліджував  і Ленокс Х. У своїй роботі «Этика спорта, как культура честной игры» він робить акцент на те, що  системи винагород орієнтовані на результат, у яких успіх представляє собою абсолютну цінність, а це в свою чергу приводить до розщеплення моралі на таємну мораль успіху» і «офіційну мораль збереження обличчя» - серед спортсменів, тренерів організаторів. Виникають стратегії перекладання вини на інших, зняття із себе відповідальності, нечесні прийоми, аж до пресловутих «чесних фолів»  у футболі. Котрим навчають нині навіть в школах.[2]

Так звана «11 Заповідь» домінує на вершинах великого спорту.
Вихід із ситуації автор бачить у впровадженні неформальної  чесної гри в спорті, і розуміє її як джентльменську поведінку, як «лицарство» або «спортивний дух» і пропонує повернутись до першоначальної ідеї організаторів сучасних олімпійських ігор, проголошених П’єром де Кубертеном:ідей лицарства,гуманізму і т.д.Рідко,але можна побачити в сучасному спорті їх послідовників. Називали ж, скажімо, прославленого чемпіона світу Ленокса Льюіса –«лицарем боксу», чого ніяк не скажеш про його співвітчизника Девіда Хейя. Але ж і він ,як і інші знаменитості, має безліч прихильників, в тому числі юних підростаючих спортсменів, просто молодих вболівальників, у яких характер ще тільки формується, або не сформований до кінця. Вони, як губка, втягують в себе і все хороше, і все погане.


«Что такое хорошо и что такое плохо», - в сучасному спорті розмірковує і  викладач  Московської духовної академії, богослов О.І.Осипов у своїй лекції «Християнство і культура».
«Посмотрите на соревнования. Когда каждый  живет только – одним победить во что бы то ни стало, тоесть когда в человеке воспитывается под час прямое чувство тщеславия. Отсюда неприязнь к сопернику, розжигаются страсти. Это, конечно, християнство осуждает. Никто не говорит против того, что бы были какие-то соревнования. Почему бы и нет? Но надо быть очень внимательным к тому, чтобы не превратить это в культ, в страсть. Тогда это плохо.»[5]

Саме тому, що спорт сприяє розвитку пристрасної частини душі, а християнство вважає це погубним фактором для людини у справі його власного спасіння, то деякі священнослужителі і закликають просто відвернутись від спорту. Так, наприклад, протоієрей Андрій Овчинников у своїй  статті «Професійний спорт і християнство» вказує, що при зовнішній схожості спортивної діяльності з християнською (подвижництво, постійні тренування) вона глибоко протилежна їй. Тому закликає тих, кому спорт замінив Бога, замислитись над смислом свого життя, стати на шлях спасіння душі і повернутись в «…отчий дім, у святу Церкву!»[4]

Проаналізувавши роботи теоретиків, які займаються моральними проблемами сучасного спорту приходиш до висновку, що всі вони свідомо чи несвідомо закликають  до тих самих ідеалів, що декларує і християнство: тобто до (можливо, це буде новий термін – християнізації) (пропаганда і поступове впровадження основних принципів християнської моралі) як міжособистісних стосунків в спорті, так і моральності тренера і спортсмена. Християнська етика  чудова альтернатива або допомога спортивній етиці. Якщо її спроектувати  на  фізкультурно-спортивну діяльність,  то це і повага вихованців до люблячого їх тренера, і терпіння, і воля, і знищення  шкідливих звичок та різних пристрастей, ставлення інтересів команди вище своїх власних амбіцій, і повага до суперника, і боротьба до кінця, і багато інших чеснот, яких так часто не вистачає і в житті, і в спорті. Для цього треба лише допомогти запалити віру, яка притаманна майже кожному спортсмену, особливо в юному віці. Історія церкви свідчить, що нашому народу віра, молитва допомогала завжди: і в освіті, і в роботі, і особливо  - в боях. Повинна допомогти і в «мирних боях» -в спорті, в тому числі, і як потужний психологічний фактор. Щоб проаналізувати цю думку звернемося у наступному розділі   до практиків. 
ІІ  На «старт» - з мечем духовним

Заслуговує на повагу бажання отця Андрія Овчинникова  якомога більше людям спастись. Але чи обов’язково полишати заради цього спорт? Як вдається видатним спортсменам, не порушуючи норм християнської моралі суміщати спортивне життя і життя по вірі? Федір Ємільяненко вважає таке запитання  навіть некоректним. «Його - каже спортсмен- неможливо суміщати тому, що вони неділимі, вірою можна просто жити». Федір – чотириразовий чемпіон світу по змішаним єдиноборствам, 5-кратний чемпіон Росії по бойовому самбо, майстер спорту міжнародного класу по дзюдо. З 2003 по 2010 рік визнавався найвідомішим всесвітніми ЗМІ кращим бійцем ММА у тяжкій вазі. Єдиним   способом боротьби  із гордістю (зоряна хвороба) бачить у  присвячуванні усіх перемог Богові і своїй країні. Він православна людина, яка не просто в душі вірить в Бога, але й ходить молитись у храм, повчає молодих спортсменів: коли противник сильніший фізично, його можна перемагати «православним духом» і роз’яснює як це виглядає на практиці: «Бувають поєдинки, у яких відчуваєш, що противник підготовлений краще, але в будь-яких змаганнях присутня духовна сторона… Навряд чи це можна пояснити словами, особливо невіруючій людині»: - пише спортсмен  «Але по собі знаю, що коли надієшся на Господа, тобі все одно, який перед тобою суперник. Людина виходить на поєдинок з вірою – перемагати. Чи не подібним чином міркував і святий Олександр Невський перед боєм, в якому дуже поступався в чисельності: «Не в силі Бог, а в правді!» І теж - таки перемагав.[10]

Леонід Стефонишин, відомий баскетболіст, один з кращих вітчизняних гравців, чемпіон «Суперліги» завжди молиться перед грою, а виходячи на майданчик, торкається кулаком до підборіддя, до лоба і відкриває догори пальці, що мовою глухих означає подяка Богу.
Спорт він використовує, як засіб морального  вдосконалення, постійним контролем над внутрішнім станом душі. Кожне тренування, кожну гру, він підпорядковує обраній цілі: «Виграв – не загордитись, програв -  не впади у відчай, що є великим гріхом». Гравець зізнається, що поставлена мета ще з 10-річного віку стати в майбутньому хорошим баскетболістом уберегла його від гріховних звичок, тому коли друзі кликали покурити, випити, з дівчатами порозважатись, то Леонід відмовлявся. Порівнює заняття юнаків  у спортивних секціях, з подвижництвом, адже коли їх ровесники сидять годинами в інтернеті, то перші працюють на тренуванні до сьомого поту. Отож, збуваються на ньому євангельські слова  «Віруючому все сприяє у спасіння»(Мф.1,6)


Великий український тренер В.В. Лобановський  теж використовував метафізичні засоби  під час ігор. За Валерієм Васильовичем помічали, що у відповідних матчах він поглядом перехрещував ворота своєї команди – і, як правило, м’яч у них не виграв. Ще відомо, що Лобановський був щирим прихожанином Києво-Печерської лаври. Це доводить той факт, що він після богослужіння ніколи не давав інтерв’ю, а журналістам відповідав: «Вы пришли Богу молиться или  интервью брать!?» [9]

Враховуючи той факт, що Лобановський не був дипломатом  спеціалістом, можна зробити припущення, що саме віра умудряла його, додавала нових знань, які були недоступні іншим, як скажімо, у випадку з неграмотним рибалкою Іоанном, який ставши апостолом , написав кілька чудових богонатхненних біблійних книг.[3]

У 2007 році футбольний клуб «Зеніт» після 23-х річної перерви виграв чемпіонат Росії, саме в тому сезоні, коли в них з’явився  позаштатний психолог – духівник ієрей Гліб Грозовський,  вихователь тієї ж таки зенітівської школи. Чи не молитва батюшки, котрий був присутній на всіх матчах  допомогли команді стати чемпіонами Росії? [9]

Як бачимо, меч духовний: релігійна віра,  молитва - допомогає тренерам і спортсменам, які живуть і діють з вірою, а не використовують релігійні атрибути, як звичайні обряди і звички. Віруючі спортсмени,  в свою чергу, є взірцем християнської моральності. Отож, « …по вірі вашій, да буде вам» (Лк.7,10).   
                       ІІІ  Християнський спорт, або спортсмени в рясах
Вище вже було сказано про так звану християнізацію спорту і спортсменів. А які ж позитивні приклади можна взяти із існуючого християнського спорту, тобто, що діє під патронатом  релігійних організацій та за участі їх служителів, які виховують, і живуть згідно заповідей Божих.
Перший футбольний матч, організований УГКЦ, за участю батюшок відбувся ще 100 років тому назад, за часів митрополита Андрея Шептицького (поч. ХХ ст.)Відомо, що в ньому панотці не отримали жодної карточки. Схожа миролюбива атмосфера панує і на сучасних матчах за участі команди батюшок Волинської  єпархії: ніяких конфліктів, суперечок, навмисних пошкоджень, лайок, а тим більше - бійок. У чемпіонаті Сект-Петербурзької міжприходської ліги перед кожною грою  гравці команд-суперниць співають «Многая лєта» і бажають один одному здоров’я. «Футбол не самоціль, його функція у християнській призмі – це здоров’я і радість спілкування», - вважає один із організаторів змагань отець Гліб Грозовський. Він і сам тренує вихованців дитбудинків і вірить, що футбол можна використати, як засіб виховання дітей та молоді, відвертаючи їх від шкідливих звичок та наркоти. На одному із турнірів його команда програла всі ігри, та отця Гліба це не засмутило: він зібрався з дітьми та обговорив  всі цікаві матчі та епізоди.[9]

Заняття спортом не заважає залишатись взірцем для своїх прихожан  отцю Василю Ковальову, чемпіону Європи, настоятелю Запорізького  Свято-Троїцького храму. На запитання журналістів ТСН: «Чи не відвернуло їх захоплення батюшки від церкви?» - вони відповідають,: «Що ні!». Священик залишається для них прикладом у  служінні Богу і улюбленій справі. Не полишають віруючі і іншого чемпіона Європи, чотириразового  рекордсмена світу з пауерліфтингу, отця Віктора  Корчмаря із Одещини. Не шкодуючи коштів, їздять за ним, щоб підтримувати на всіх змаганнях. Молодим спортсменам дає таку настанову: «Якщо не пускати у своє життя хімію і трудитись з вірою в серці, то в чудовій спортивній формі можна перебувати до пізньої старості». Опікуються молоддю і інші представники духовенства. Так, на Дніпропетровщині священик організував парашутно-десантний клуб, протоієрей Віктор у Вінницькій області відкрив при храмі парашутний гурток, молодий батюшка Михаїл з Луцького благочиння навчає молодь брейк-дансу і спортивному туризму. На Рівненщині священик вчить дітей грати у футбол. Всі вони працюють з молоддю і дітьми безкоштовно. Спонукає їх до цього лише одне – наявність у них  християнського світогляду, який і народжує відповідне бажання якомога більше людей витягти із  «гріховного болота», із того моря спокус, що нині заполонило майже увесь світ, в тому числі і нашу країну, а також вселити їм не тільки віру, а й любов до здорового способу життя.[6]

 Прикладом поєднання  фізичного виховання з моральним є Київська школа  кулачного бою, про що свідчить відповідна реклама: “КШСКБ – це контактний стиль єдиноборства, що гармонійно поєднує  ударну і кидкову техніку з вихованням у дусі християнської етики і моралі. Православне християнство – духовний стержень нашої школи». Образно кажучи, вихованці цього закладу разом з «таємною зброєю» (прийоми, фізична сила) отримують ще й інструкцію по її застосуванню (Заповіді Божі, Євангельські) , чого не скажеш про звичайні спортивні школи.[10]

Молодіжний відділ Волинської єпархії до роботи з дітьми, в таборі «Стежина добра», і з молоддю,  на фестивалі «Фавор», одночасно залучає і вчителів фізкультури і християнської етики, і тренерів і священників. Результат виховної роботи вражає: за 5 років виявлено лише один аморальний вчинок.


Повчає нас церква і як треба вболівати. Так під час проведення     Євро – 2012, отець Тарас Балах, настоятель Вишгородського собору УГКЦ, організував фан-зону для  того, як він сам пояснює, щоб відгородити своїх прихожан від негативу, що притаманний звичайним фан-зонам, а також, щоб разом провести час. У нього переважає лише одне правило – вболівати культурно. Тобто без алкоголю, тютюну та поганих слів. Як би ці слова всім вболівальникам у вуха!!!
Як бачимо, спортивні заходи, що організовуються церковними організаціями та їх служителями, за участю відповідних адептів, «просіваючись через сито» християнської моралі, дають добрі позитивні плоди.


Висновки

 Все нове – це добре забуте старе. Десятиліття радянської влади і подальша секуляризація і  меркантелізація суспільства майже витіснила  ідею християнського виховання із системи освіти в нашій державі. Адже ще К. Ушинський писав, що будь-яке  нехристиянська педагогіка – річ     немислима,  безголова потвора, діяльність без цілі і результату в кінці.  Тому повернення до наших витоків,  до християнських цінностей,  використання їх і у фізкультурно-спортивній діяльності і вихованні молодих спортсменів буде  виглядати дуже логічно і це підтверджують результати даної роботи:
1. Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких запропоновано вирішення  проблем моральності в спорті, не дають чітких відповідей на питання: «Що робити?». Але  всі їх ідеї співзвучні з християнськими .
2. Християнський світогляд допомогає  віруючому спортсмену і в спортивній діяльності, і в його моральному становленні, як особистості.
3. Християнський спорт та його представники є взірцем для наслідування  спортсменам, тренерам  та фізкультурно-спортивним організаціям у їх виховній роботі з молоддю та дітьми.

У перспективі можна розпочати роботу над створенням підручника  «Спортивна етика»  на основі християнської моралі. На курсах підвищення кваліфікації вчителів фізкультури і тренерів,  не завадило б передбачити години з основ християнської етики. Теоретичні відомості з цього предмету і на уроках фізкультури були б кроком вперед  по покращенню моральності майбутніх спортсменів, тренерів, вболівальників. Результати анкетування, проведені в Рокитнівському районі серед вчителів фізкультури і тренерів спортшкіл  показали, що лише половина, але використовують християнську мораль у виховному процесі. Для юних спортсменів добре б було мати духівника-священика, особливо із числа  бувших спортсменів. Співпраця тренера, який би дбав про фізичне вдосконалення підлеглого, з представником духовенства або вчителем християнської етики, що займалась би моральним вихованням,- дасть - добрий плід.
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