[image: image2.jpg]




УКРАЇНА

РІВНЕНСЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ
УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ

33028, м.Рівне, м-н Просвіти, 2; тел. 22-34-96, 22-32-93, факс 22-60-52

Е-mail:  obluo @ icc. rv.ua
​​​​​​​​​​​​--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------​

14.05.2010 №1292-02/01-09/10
Начальникам відділів (управлінь) 

освіти райдержадміністрацій та


                                      міськвиконкомів 

Управління освіти і науки облдержадміністрації направляє план проведення обласного етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-спортивної патріотичної гри Українського козацтва “Сокіл” (”Джура”)” (додається).
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  Начальник управління            і                       
    


 І. Вєтров

Сидорук Святослав Миколайович

22-33-05

Програма
проведення обласного етапу
дитячо-юнацької військово-спортивної патріотичної гри Українського козацтва „Сокіл" („Джура")
 30 травня – 1 червня 2010 р.

30 травня 2010 р.

До 12.00 – Заїзд учасників

12.00 – 13.00 – Розташування учасників (обладнання наметового містечка)

13.00 – 13.30 – Офіційне відкриття гри, урочиста частина

13.30 – 15.00 – Впоряд (стройова підготовка)

15.00 – 16.30 – Смуга перешкод

16.30 – 19.00 – Майстер клас з розбирання-збирання автомата АК-74

19.00 – 19.40 – Представлення команд

19.40 – 21.00 – Вечеря

31 травня 2010 р.

10.00 – 11.30 – Боротьба (штовхач)

11.30 – 14.00 – Стрільба з пневматичної зброї

14.00 – 15.00 – Гра «Відун»

15.00 – 16.00 – Перетягування линви

16.00 – 17.00 – «Рятівник»

17.00 – 19.00 – «Козацькими стежками» (орієнтування на місцевості)

19.00 – 21.00 – Конкурс кашоварів

01 червня 2010 р.

10.00 – 12.00 – посадка козацького гаю

12.30 – 13.00 – підведення підсумків, нагородження переможців, офіційне закриття табору

Порядок та правила проведення:

Офіційна (урочиста) частина.
Марширування колоною учасників змагань, шикування, внесення прапора, оголошення ройових про готовність до змагань (форма звіту – Додаток 1), виступи організаторів та почесних гостей, показові виступи козацького бойового мистецтва «Бойовий Гопак», оголошення головним суддею порядку проведення змагань. Винесення прапора.

Основна частина
I.. Впоряд (стройова підготовка)
А) Обов'язкове завдання.
Після оголошення головним суддею порядку проведення змагань команди сходять на рубіж і по команді судді зі стройової підготовки «Кроком руш!» та помахом його руки проходять урочистим маршем встановлену дистанцію. Після чого по встановленому маршруту повертаються на вихідне положення. За цим відбувається проходження команди з піснею (за вибором команди).
Б) Творче завдання. 

Чіткість та точність виконання стройових команд (команди подає суддя, що оцінює дане завдання по п’ятибальній системі).
II. Смуга перешкод

Умови проведення
1. Змагання проводяться на дистанції «Козацька смуга перешкод».
2. Команда послідовно, без зупинок, під наглядом суддів долає етапи та виконує завдання.
3. Етапи смуги розміщені в коридорі промаркірованому обмежувальною стрічкою (лінією), ширина якого 2 м.
4. При виході за межі коридору команда отримує штраф 1 бал за кожного учасника.
5. Склад команди 5 учнів (в тому числі не менше 1 дівчини).
6. Кожен етап обладнано згідно схеми та опису дистанції.
7. Всі етапи обладнано на початку та в кінці контрольними лініями (прапорцями).
8. На етапі транспортування потерпілого, умовно «потерпілий» обирається командою. Він не має право працювати на етапі і перестає бути «потерпілим» після виходу команди в безпечну зону.
9. Штрафи на дистанції ставляться за невиконання умов опису проходження етапів відповідно до Правил спортивного туризму (на початку кожного етапу командам дається 0 балів, кожне порушення - плюс по одному або більше балів).
10. 1 бал штрафу прирівнюється до 20 секунд, які додаються до загального часу команди, 3 бали - відповідно 1 хв.
11. Вище місце займають команди з меншим часовим результатом. При рівності часових результатів вище місце займає команда з меншим технічним штрафом.
Етапи смуги перешкод:
А) Транспортування «потерпілого» за допомогою жердин.
Довжина етапу 50 м. Жердини, довжиною 2 м і діаметром 6 см надаються суддівською колегією. Команда, за знаком суді, що судить даний етап, повинна організувати транспортування «потерпілого», котрий лежить на стартовій лінії за допомогою даного обладнання. Травма «потерпілого» оголошується перед стартом. Падіння «потерпілого», або інші дії, що виконує «потерпілий» для полегшення роботи своєї команди - 3 бали
Б) Подолання заболоченої ділянки за допомогою жердин.
Команда долає етап по двох жердинах, довжиною 2 м, які вкладаються на лаги (дощечки, шириною 30 на 40 см), яких є 4. відстань між ними 1,5 - 1,7 м. Учасник стає на першу лагу, руками ставить жердину як місток на іншу лагу, перебігає по ній і стає на другу лагу і тд. На четвертій лазі учасник забирає жердину і чим швидше передає їх наступному учаснику - члену своєї команди, рухаючись назад за межами «промаркірованого коридору», поза лагами. Ногами, в процесі пересування вперед, можна ставати тільки на жердини та лаги. Торкання частинами тіла поверхні землі штрафується (1 бал), падіння учасника, рух назад не за межами «промаркірованого коридору» -3 бані. Заборонено жердинами спиратися і перескакувати з лаги на лагу.
В) Перенесення «потерпілого» на собі.
Довжина етапу 20м (по 10 м на кожного учасника). Учасник команди повинен перенести «потерпілого» на собі 10 м після чого вони міняються ролями. Потім стартує інша пара цієї ж команди. Падіння - 3 6али торкання «потерпілим» поверхні землі будь-якою частиною тіла - 1 бали.
Г) Подолання заболоченої ділянки по купинах.
Команда повинна по «купинах» (дощечках, розміром 15 на 30 см, чи цеглини) подолати «заболочену ділянку довжиною 5 м. На кожного учасника дається по дві таких дощечки (цеглини). Тримаючись однією ногою на одній «купині», рукою переставляє другу вперед і потім переступає на неї забираючи рукою першу Торкання рукою, ногою поверхні землі, вихід за межі «промаркірованого коридору» -1 бал, падіння, опора двома ногами, рукою і ногою - 3 бали.

Д) Транспортування потерпілого на плащ-накидці.
Довжина двох етапів по 5 м кожний. На початку один з учасників стає «потерпілим», його транспортує напарник на плащ-накидці. На другій ділянці вони міняються ролями. Після перетину останньої лінії, учасник, що останній транспортував чимдуж вертається з плащ-накидкою поза межами коридору і передає плащ-накидку іншій парі своєї команди. В такий спосіб вся команда долає даний етап. Висота обмежувальної стрічки під якою транспортують «потерпілого» по визначеному коридору 1 м. Торкання обмежувальної стрічки 1 бал, «потерпілий» надає допомогу (будь-які дії які полегшують роботу учаснику, що транспортує) - 3 бали.

Е)Рух по пластунські.
Команда повинна по пластунські подолати ділянку даного етапу. Висота обмежувальної стрічки під якою команда долає етап по пластунські 0,З м. Довжина 5 м. Торкання верхньої обмежувальної стрічі - 1 бал.

Є) Переправа способом «тарзанка». Оцінюється стрибок кожного учасника з однієї «точки» на іншу. Непопадання двома ногами штрафних 2 бали – однією 1 бал.
Ж) Фініш козацьким-маршом (гусячим    кроком).
Довжина ділянки 20 м. Команда повинна подолати ділянку від контрольної лінії до фінішу. Торкання землі колінами, руками та іншими частинами тіла - 1 бал, падіння - 3 бали.
ІІІ. Представлення команд. Творча програма, розрахована на час не більше 5 хвилин (можливі виконання пісень, розповідь про край, театралізовані сценки, показові виступи з національних одноборств тощо).

ІV. Боротьба «Штовхач» (українська народна боротьба-гра на «дужання», не потребує особливої попередньої спеціальної підготовки)

Спортсмени стоять в колі, з протилежних сторін. Діаметр кола – 3 м. За командою «Бій» швидко сходяться і намагаються виштовхати супротивника за межі кола. Заборонено битися руками, ногами, головою, проводити больові чи задушливі прийоми, кусатися. Перемога надається тому, хто більше разів виштовхав (виніс) свого супротивника за межі кола за результатами трьох сходжень. Програш зараховується, якщо спортсмен стоїть двома ногами за межами кола. Беруть участь хлопці, 3 чол. Вагові категорії визначаються умовно: 1 – найлегша, 2 – середня, 3 – найважча. Учасники розподіляються відповідно до своєї ваги по цих категоріях (перед початком змагань у цьому виді проводяться сигнальні зважування). Різниця між учасниками у вазі не має перевищувати 10 кг. Перемагає та команда, яка здобуває більше індивідуальних перемог.

У випадку потреби, суддівська колегія може замінити індивідуальний «Штовхач» на груповий (аналог бою «лава на лаву»). В цьому випадку команди приймають участь у грі в повному складі. Розташування команд відбувається в лаву на зарання намічених лініях, які розташовані на відстані до 10 м одна від одної. За командою «Бій» команди-учасниці сходяться швидким приставним кроком, не розриваючи строю. Виграє та команда, яка за результатами трьох сходжень більше разів виштовхає супротивників за їхню лінію початку. Заборонено битися руками, ногами, головою, проводити больові чи задушливі прийоми, кусатися.

В будь-якому разі змагання ведуться за олімпійською системою.

V. Стрільба з пневматичної зброї.

Стрільби проводяться на відстані 10 м з позиції лежачи. Кількість пострілів кожного учасника – 3. загальний час на стрільбу відводиться до 3 хвилин на команду. Беруть участь 4 учасники команди (в тому числі 1 дівчина). Визначається командний та індивідуальний результат – визначення кількості точних попадань та відповідно набраних балів. Перемагає команда, яка набрала найбільшу кількість балів.

VI. Гра «Відун» інтелектуальні змагання по історії українського війська, сучасних Збройних Сил України. Команди дають письмові відповіді на тестові завдання. 

Участь беруть 8 осіб з команди.

VII. Перетягування линви (палки). Приймає участь вся команда. Змагання проводяться за олімпійською системою.
VІІI. «Рятівник» - змагання з надання першої долікарської допомоги та рятувальні роботи на прикладі накладання на «травмовану» руку. Участь беруть 2 осіб з команди. Оцінюється правильність надання допомоги та час.


ІХ. «Козацькими стежками» (орієнтування на місцевості).

Х. Конкурс кашоварів. Готується каша.

ХІ. Конкурс на кращий табір. Проводиться двох днів. Оцінюється порядок в розташуванні команди, ефективність та раціональність розташування табору.

Додаток 1

Після шикування роїв у колону по двоє, ройовий крайньої команди з ліва від президії, робить крок вперед, повертається на 90 градусів лівим боком до рою і  подає команду: «Рій (назва)! Рівняйсь!», «Струнко!», «Рівняння на середину!».  Стройовим кроком підходить і стає навпроти головного судді. Ройовий: «Пане головний суддя! Рій (назва) до проведення обласного етапу дитячо-юнацької військово-спортивної патріотичної гри Українського козацтва „Сокіл" („Джура") у кількості (число) чоловік готовий! Ройовий (прізвище та ім’я). Зголошуюсь на наказ». Головний суддя: «Вільно. Стати на місце». Ройовий: «Слухаюсь». Стройовим кроком відходить до рою, стає з правого боку і подає команду: «Вільно!». Після чого стає на своє місце в рою. Рої здають звіти по порядку.

