Шановні читачі!

Вийшов друком серпневий номер (№ 8/2013) журналу «Медична сестра дошкільного закладу». Пропонуємо ознайомитися з його змістом.

Молоко, молочні та кисломолочні продукти в дитячому харчуванні. Молочні страви корисні дітям будь-якого віку, тому молоко, молочні та кисломолочні продукти посідають одне з провідних місць у харчуванні дітей у дошкільних начальних закладах. У статті подано денні норми молока, молочних та кисломолочних продуктів за різних режимів харчування в дошкільних навчальних закладах різних типів, а також норми заміни за енергоцінністю, терміни і температуру зберігання, хімічний склад та енергетичну цінність цих продуктів.
Діагностика, лікування та профілактика недостатності кальцію у дітей до семи років. Кальцій — це життєво важливий елемент, який має постійно надходити в організм дитини в достатній кількості для забезпечення стабільного метаболізму. У серпневому номері докладно висвітлено, у якій саме кількості дитячому організму потрібен кальцій і чи необхідно дитині вживати його не лише з їжею, а й додатково.
Уплив надлишку вітамінів на здоров’я дитини. Часто батьки заради зміцнення здоров’я своїх дітей вдаються до вживання вітамінних препаратів і комплексів. Упевнені в цілющих властивостях вітамінів, вони щодня видають їх дитині, не проконсультувавшись із лікарем заздалегідь. Проте перенасичення дитячого організму вітамінами може дати зворотній і зовсім неочікуваний ефект, тому вам стануть у пригоді рекомендації для батьків щодо вживання вітамінних препаратів дітьми.
Причини виникнення кінетозу та його профілактика. Кінетоз — це хворобливий стан, що може виникнути у дитини під час пересування на транспорті, катання на каруселях або гойдалках, іноді навіть під час танцю з елементами кружляння. У статті висвітлено передумови виникнення, симптоми і способи профілактики цього стану в дітей дошкільного віку, допомогу дитині в разі виникнення кінетозу та способи тренування вестибулярного апарату.
Важливість правильної організації харчування та сну новачків у дошкільному закладі. Адаптація дошкільника-новачка до умов дошкільного навчального закладу пройде легко і гармонійно в разі ефективної організації режиму дня, який насамперед базується на задоволенні біологічних потреб дитячого організму в їжі та сні.
Шкідливі речовини в мийних засобах. Мийні засоби використовують майже щодня з санітарно-гігієнічною метою. Однак, прагнучи до чистоти, ми часто забуваємо про вплив побутової хімії на здоров’я людини і навколишнє середовище. У свіжому номері журналу «Медична сестра дошкільного закладу» наведений перелік шкідливих речовин, що містять мийні засоби та засоби для особистої гігієни.
Запобігаємо адаптаційному синдрому в дітей дошкільного віку. Важливим завданням медичних працівників, практичних психологів та вихователів є інформування та консультування батьків щодо полегшення адаптації дитини до умов дошкільного навчального закладу. У статті проаналізовано симптоматичний комплекс адаптації.

Пам’ятка для батьків щодо адаптації дитини до умов дошкільного навчального закладу. Щоб полегшити звикання дитини до умов дошкільного навчального закладу, батьки мають підготувати її і фізично, і морально, і соціально. Санітарний бюлетень покликаний допомогти батькам новачків упоратись із цим нелегким завданням. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді.
Пам’ятка. Аптечка маленького мандрівника. Перед подорожжю батьки мають потурбуватися про безпеку дитини в дорозі та під час перебування в іншій місцевості. Тому під час підготовки до поїздки необхідно сформувати аптечку для маленького мандрівника. У санітарному бюлетені запропоновано орієнтовний перелік лікарських препаратів і засобів для такої аптечки. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді.
Пам’ятка для батьків щодо раціону маленького мандрівника. Збираючись із дитиною в подорож, батьки мають ретельно обміркувати організацію харчування. Дошкільнику буде зручно і комфортно в новому місці, якщо умови і склад його харчування будуть наближені до домашніх. Сторінку журналу з пам’яткою можна скопіювати та розмістити на інформаційному стенді.
Лист Міністерства освіти і науки України «Про посилення контролю за організацією харчування дітей у дошкільних навчальних закладах» від 25.06.2013 № 1/9-452
Наказ Міністерства охорони здоров’я України «Про внесення змін до наказу Міністерства охорони здоров’я України від 23 липня 2002 року № 280» від 21.02.2013 № 150
Щорічна основна відпустка сестри медичної, яка працює за сумісництвом вихователем. Надано відповідь на запитання з листа до редакції про тривалість щорічної основної відпустки та порядок її оплати сестрі медичній дошкільного навчального закладу, яка працює за сумісництвом вихователем.
Чи змінювати меню дитини на вимогу батьків? У рубриці «Запитання — відповідь» надано роз’яснення, відповідно до якого чинного законодавства дошкільний навчальний заклад може відмовити батькам у забезпеченні дитини індивідуальним харчуванням.
Яку документацію мають пред’являти постачальники м’яса та риби під час приймання цих продуктів до дошкільного навчального закладу? У свіжому номері журналу наведено відповідь на запитання читача щодо супровідної документації на м’ясо охолоджене і заморожене в поліетиленових пакетах та заморожену рибу, які завозять до дошкільного навчального закладу.
