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УКРАЇНА
РОКИТНІВСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ
РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ
 ВІДДІЛ ОСВІТИ
34200, смт.Рокитне,вул.Незалежності,15 тел. - 2-11-04,2-12-69,телефон/факс - 2-11-04
 Р-р 35413002000568 в УДК м.Рівне, МФО -833017

06.02.2013 №01-28/243
Керівникам загальноосвітніх навчальних закладів
Відділ освіти Рокитнівської районної державної адміністрації повідомляє, що при проведенні змагань в залік  ХVІ районної  Спартакіади школярів Рокитнівщини 2013 року необхідно керуватись відповідним положенням зареєстрованим Рокитнівським районним управлінням юстиції Рівненської області  від 20 січня 2011 року № 01/172 та затвердженого наказом відділу освіти Рокитнівської райдержадміністрації Рівненської області від 18.01.2011 року № 19. Звертаємо увагу на те що:
· всі змагання з видів спорту будуть проведені серед збірних команд загальноосвітніх навчальних закладів, крім змагань «Старти надій"– збірна школи» згідно Положення 2012 року;

· приїзд команд на всі районні змагання до 10.00;
· довідки з місця проживання можуть бути без фото;
· на змагання «Старти надій» подається заявка згідно положення (обов’язково з фото).
ШАХИ, ШАШКИ

Районні змагання проводяться 09 лютого 2013 року на базі Рокитнівської ЗОШ І-ІІІ ст. №3. Допускаються учні 1996р.н. і молодші. Склад команди 2 чол (1 хлопець + 1 дівчина) та тренер-представник. Система проведення змагань визначається головним суддею по прибуттю команд згідно діючих правил. Всім учасникам мати з собою комплекти шашок та шахів. У разі рівноваги очок переможець визначається за такими критеріями: 

· зустріч між собою; 

· кращий показник на першій дошці; 

· виграш чорними.

БАСКЕТБОЛ

Районні змагання проводяться 07 лютого 2013 року (дівчата) та 13 лютого 2013 року (юнаки) на базі Рокитнівської ЗОШ І-ІІІ ст. №3 та Рокитнівського НВК «Школа І ст.-гімназія» серед учнів 1996-97 рр.н. Допускаються 2 учні
 1998 р.н. по окремій медичній довідці. Склад команд: 10 юнаків + 1 тренер; 10 дівчат + 1тренер. Система проведення змагань визначається головним суддею по прибуттю команд. Змагання проводяться згідно діючих правил гри в баскетбол.

ВОЛЕЙБОЛ

Районні фінальні змагання проводяться 05 березня 2013 року (дівчата, юнаки) на базі Рокитнівської ЗОШ І-ІІІ ст. №3 та Рокитнівського НВК «Школа І ст.-гімназія» та зональні  24 лютого 2013 року (дівчата, юнаки) серед учнів 1996-97 рр.н. Допускаються 2 учні 1998 р.н. по окремій медичній довідці. Склад команд: 10 юнаків + 1 тренер; 10 дівчат + 1 тренер. Система проведення змагань визначається головним суддею по прибуттю команд. Змагання проводяться згідно діючих правил гри з волейболу з 3-х партій до 25 очок.
ЛЕГКОАТЛЕТИЧНИЙ КРОС
Районні змагання проводяться 12 березня 2013 року на базі Рокитнівської ЗОШ І-ІІІ ст. №3. Допускаються учні 1996р.н. і молодші і 2 учні 1995р.н.

Склад команди 12 спортсменів та 1 тренер – представник.

Програма змагань:

       Юнаки







Дівчата


Крос 500м.


  -


   +

1998-99рр.н.


Крос 1000м.

  +


   +

1998-99рр.н.


Крос 2000м.

  +


   +

16-17 років


Крос 3000м.

  +


    -

16-17 років

На кожну дистанцію можна заявити не більше 3-х учасників. Кожен спортсмен бере участь на 1 дистанції.

Примітка: спортсмени допускаються до участі  в змаганнях з легкоатлетичного кросу і легкої атлетики при наявності індивідуального нагрудного номера.

СТАРТИ НАДІЙ

/легка атлетика, гімнастика, плавання/ 
 «Старти надій» проводяться згідно положення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України 2012року. 

Районні змагання проводяться 05 квітня 2013 року на базі Рокитнівського НВК «Школа І ст.-гімназія» . Склад команди: 14 учнів 7 класів однієї школи І-ІІІ ступенів незалежно від статі та 2 тренери, 8 учнів 7 класів однієї школи І-ІІ ступенів незалежно від статі та 1 тренер.  Переможці визначаються згідно положення про проведення змагань.

Програма змагань:

· біг 60 метрів; біг 800 метрів (дівчата); 

· біг 1000 метрів (юнаки); 

· стрибки у довжину з розбігу; 

· метання м'яча на дальність;

· плавання 50 метрів;

· піднімання тулуба в сід лежачи на підлозі за 1 хв. (юнаки та дівчата); естафета 8x50 метрів (4 дівчини та 4 юнаки).

Умови виконання - згідно відповідних правил змагань та вимог проведення державного тестування.

ЛЕГКА АТЛЕТИКА (молодші)


Районні змагання проводяться 17 квітня 2013 року на стадіоні «Ювілейний». Юнаки та дівчата 1998-99 рр.н. Склад команди: 15 учнів та 2 тренери – представники. Переможці визначаються згідно положення про проведення змагань.




П р о г р а м а    з м а г а н ь:

Юнаки
Дівчата
100м.
+
+
400м.
+
+
1500м.
+
+
Довжина
+
+
М'яч 150 гр.
+
+
Естафета 4x100м
+
+
На кожний вид програми можна заявити 2-х учасників. Кожен спортсмен бере участь в одному виді програми та естафеті. Мати в наявності нагрудні номери.
СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ ТА ОРІЄНТУВАННЯ

Районні змагання проводяться 26 квітня 2013 року в урочищі Старики. Допускаються учні 1996-99 рр.н. Склад команд: 10 учнів (6 юнаків + 4 дівчини ) 1 тренер, 1 представник.

ЛЕГКА АТЛЕТИКА

Районні змагання проводяться 24 квітня 2013 року на стадіоні «Ювілейний» смт. Рокитне. Допущені учні 1997р.н. і молодші  та 2 учні 1996р.н. що навчаються в школі. Склад команди 19 учнів та 2 тренери.

Програма змагань :

Юнаки




Дівчата
Біг 100м.                                           +
+
Біг 200м.                                           +
+
Біг 400м.                                           +
+
Біг 800 м.                                          +
+
Біг 1500м.                                         +
+
Біг 3000м.                                      +
Естафета 4 х 100м.                           +
+
Стрибки в довжину,                         +
+
Метання гранати                              +
+
Штовхання ядра                               +  
 +.
На кожний вид програми можна заявити не більше
 2-х учасників. Кожний спортсмен бере участь лише в одному виді програми та естафеті. Мати в наявності нагрудні номери.



                         
ФУТБОЛ

Районні змагання проводяться 14 травня 2013 року на стадіоні «Ювілейний» смт. Рокитне. Допускаються учні 1997-98 рр.н. та  3 учні 1999 р.н. по окремій медичній довідці. Склад команди 15 учнів та 2 тренери. Гра складається з 2-х таймів по 35 хв. Система проведення змагань визначається по приїзду команд головним суддею.

За перемогу нараховується 3 очка, за нічию – 1 очко. При однаковій кількості очок – за кращою різницею м’ячів; за результатом гри між собою.

Районним змаганням передують змагання по зонах.

РS. Зразок довідки по допуску до змагань дітей, молодших по віку.

      Штамп

 медичного закладу






Д О В І Д К А

Дана _____________________________________ _____________________



Прізвище, ім’я, по батькові



дата народження

в тім, що він(вона) пройшов(йшла) поглиблений медичний огляд в

_______________________________ здоровий(а) і по фізичному розвитку




Назва медичного закладу

 допускається до змагань з учнями старшої вікової групи з ______________











вид спорту

 в залік районної Спартакіади школярів Рокитнівщини «___»________20___р.

Підписи і печатки
Зав. медичним закладом,

Лікаря
Начальник відділу                                                                         Н.Трохимчук





          
   

Вик. В.Маринич,22944
