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П О Л О Ж Е Н Н Я

про проведення IІ туру обласної спортивної гри 

«Сімейні перегони». Неформат».
І. Мета та завдання.

Гра проводиться з метою:

стимулювання сімейного спортивного дозвілля;

піднесення рівня і престижу занять фізичною культурою і масовим спортом;

пропаганди здорового способу життя та активного відпочинку жителів краю;

залучити жителів міст, сіл, селищ до нового і регулярного формату дозвілля.

Основні завдання:

формувати сталу потребу у всіх категорій населення займатися фізичною культурою та масовим спортом;

популяризувати і підносити рейтинг руху спорт для всіх шляхом залучення до участі у сімейних іграх якомога більшої кількості жителів області.

ІІ. Організація та керівництво проведенням гри.

Загальне керівництво проведенням гри здійснює відділ з питань фізичної культури і спорту обласної державної адміністрації та КЗ «Обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» Рівненської обласної ради.

Забезпечення організації та проведення змагань першого етапу здійснюють культурно-дозвіллеві комплекси (КДК), другого етапу – районні державні адміністрації, виконавчі комітети міських рад обласного значення, третього етапу – районні державні адміністрації, виконавчі комітети міських рад обласного значення – господарі змагань та обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх».

ІII. Строки і місце проведення.

II тур гри проводиться протягом листопада 2012 року: перший етап – 4 листопада, у кожному населеному пункті, у мікрорайонах міст обласного значення, другий етап – 11 листопада, у всіх районах та містах обласного значення, третій етап – 18 листопада проходить одночасно у чотирьох групах: у м. Дубровиця, м. Сарни, смт Гоща та м. Дубно згідно з правилами та умовами проведення гри. Приїзд команд до 11.30. Початок змагань об 12.00. 

І група. Входять міста та райони: Володимирецький, Дубровицький, Зарічненський, Рокитнівський райони та м. Кузнецовська.

ІІ група. Входять міста та райони: Березнівський, Костопільський, Сарненський, Рівненський райони та  

      м. Рівне.

ІІІ група. Входять міста та райони: Гощанський, Здолбунівський, Корецький, Острозький райони та         

    м. Острог.

ІV група. Входять міста та райони: Демидівський, Дубенський, Млинівський, Радивилівський райони та   

    м. Дубно.

ІV. Характер гри.

Перший етап – конкурси та естафети з використанням спортивного інвентарю (згідно з правилами та умовами проведення гри другого етапу, що визначаються керівниками КДК та організаційними комітетами), другий етап – змагання згідно з правилами та умовами проведення гри (умови другого етапу додаються), третій етап – умови та проведення змагань, що відповідають естафетам 2 етапу.

V. Учасники, вимоги до учасників та умови проведення гри.

Учасниками першого етапу гри можуть бути усі бажаючі діти відповідного населеного пункту, мікрорайону.


Склад команди у 2 етапі – 4 особи. До участі в другому етапі допускаються сім’ї дітей, які стали переможцями першого етапу змагань, по одній від кожного населеного пункту району (мікрорайону міста), які документально підтверджують свої родинні стосунки (паспорти, свідоцтва про народження, одруження і т.д.) та усі інші сім’ї, бажаючі взяти участь. У склад команди допускається один «запасний» учасник, який може замінити учасника змагань згідно з визначеними відповідними умовами, якщо відповідає вимогам конкурсу за статтю та віком. Діти допускаються до участі незалежно від віку та статті.


У третьому етапі змагань беруть участь команди районів міст (сім’ї переможці та сім’ї-призери другого етапу, які об’єднуються у одну команду, що налічує 12 осіб (обов’язково) та усі інші сім’ї, які згуртуються у команду відповідного складу. На змаганнях третього етапу повинен бути обов’язково представник команди.


Виступати учасники повинні у єдиній формі.


Усі учасники повинні мати копію ідентифікаційного номера та паспорт.


Переможець третього етапу - команда з 12 осіб у кожній з 4 груп отримує право на участь у суперфіналі гри.


Учасники цих чотирьох команд-переможниць не мають права брати участь в наступних турах у складі інших команд.

VІ. Умови визначення переможців та  нагородження.


Переможці першого, другого та третього етапів змагань визначаються згідно з окремими умовами проведення змагань.


Переможці та призери першого етапу змагань нагороджуються грамотами відповідної сільської, селищної чи міської рад та цінними призами.

Переможці та призери другого етапу змагань нагороджуються грамотами відповідної районної державної адміністрації чи міської ради та цінними призами.

Команди-переможці та команди-призери третього етапу змагань нагороджуються дипломами, медалі, кубки, а команди-переможці – призами ОЦФЗН «Спорт для всіх». Усі команди-учасниці отримують продукцію з логотипами (значок і пакет).

Команди-переможці та команди-призери третього етапу змагань отримують призи та символіку від відділення НОК України у Рівненській області.

VII. Умови фінансування та матеріальне забезпечення учасників гри.

Витрати на проведення змагань першого етапу здійснюються за рахунок коштів відповідної сільської, селищної чи міської рад, або інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством.

Витрати на проведення змагань другого етапу – за рахунок коштів районної державної адміністрації чи міської ради (нагороджувальна атрибутика, призи, компенсація коштів за харчування суддям) або інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством. 

Витрати на проведення змагань третього етапу – за рахунок коштів Дубровицької, Сарненської, Гощанської районних державних адміністрацій та Дубенського міськвиконкому (забезпечення місця проведення змагань, забезпечення наявності суддів,  громадського порядку, медичне забезпечення, екскурсії, забезпечення спортивним інвентарем) та ОЦФЗН «Спорт для всіх» (придбання нагороджувальної атрибутики (дипломи, кубки, медалі), призів, відрядження представників та працівників ОЦФЗН «Спорт для всіх», відрядження суддів, компенсація коштів за харчування суддям в чотирьох групах проходження змагань, виготовлення афіш, продукції з логотипами, оренда транспорту, оплата послуг зі створення та розміщення рекламного аудіо ролика, оплата послуг ведучого або інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством.

Сім’я переможця першого етапу змагань має право взяти участь у другому етапі за рахунок коштів відповідної сільської чи селищної рад, або інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством, що забезпечує відповідний КДК.

Сім’ї, які здобули перемогу та призові місця у другому етапі змагань має право взяти участь у третьому етапі змагань, як одна команда, за рахунок коштів відповідної районної державної адміністрації, міської ради, або інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством, що забезпечує відповідна райдержадміністрація чи міська рада. 

VІІІ. Строки та порядок подання заявок на участь у грі.

Попередні заявки на участь у змаганнях II туру (із зазначенням складу учасників): для участі у першому етапі – подаються в сільську, селищну, міську ради, або у відповідний КДК до 01.11.2012 р., для участі у другому етапі – подаються відповідною сільською, селищною радою у райдержадміністрацію, або сім’єю у міську раду до 07.11.2012 р, для участі у третьому етапі – подаються відповідною райдержадміністрацією або міською радою до 14.11.2012 р. у обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»: тел/факс 63-44-04 та на електронну адресу rivnesport1@ukr.net за обов’язковою формою. Оригінал заявки надається організаторам у день змагань
 Якщо попередні заявки не будуть подані вчасно – сім’я (команда) до змагань не допускається. 

ІХ. Безпека  та підготовка місць проведення.

Відповідно Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»:

- підготовка спортивних споруд покладається на їх власників;

 
- контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення безпеки при проведенні змагань здійснює робоча комісія, яка утворена відповідними державними адміністраціями.

Власник спортивної споруди не менш, ніж за чотири години до початку змагань, зобов’язується подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, спонукає до відповідальності, передбаченої чинним законодавством України.

Дане положення є офіційним викликом на змагання

Форма заявки на участь у 3 етапі.

Заявка на участь команди «______________________»______________групи

Назва команди, яка буде незмінною

У 3 етапі II туру, що проходить у ________________ листопада 2012 року

назва населеного пункту

	№

з/п
	ПІП
	Ідентифікаційний номер,

дітям – номер свідоцтва про народження
	Адреса проживання

учасників,

контактні номери телефонів
	Дата та рік народження у вигляді

00.00.0000 р.
	Віза

лікаря
	Примітка

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	……
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Начальник відділу освіти _________________/ ______________________________/

                                                      Підпис                                     ПІП

Начальник відділу фізкультури і спорту _____________/_________________________/

                                                                          Підпис                        ПІП

Голова РДА чи МВК               _______________/_____________________________/




Підпис                                     ПІП

Правила та умови проведення обласної спортивної гри «Сімейні перегони». Неформат».

ІІ тур (листопад).

Загальні вимоги. Усі бажаючі діти (1 етап), команда у складі 4 осіб обов’язково (2 етап), 12 осіб обов’язково (3 етап).


Якщо учасник використав свій спортивний предмет, або альтернативний, то команда отримує 0 балів у тій естафеті, у якій використовувався сторонній предмет.


Нарахування балів для проведення 2 і 3 етапів здійснюється за наступною схемою: максимальна кількість балів відповідає кількості команд (за кращий результат – кількість балів, що дорівнює кількості команд, другий результат – на 1 менше, і т. д., а найгірший результат – 1 бал).


Якщо команду було знято, за якихось умов, зі старту то на тій естафеті у неї – 0 балів.


За умови однакової кількості балів у естафеті командам нараховується середній бал.

Якщо у підсумку усіх змагань є команди, що отримали рівну кількість балів, то переможець визначається за кращим результатом у 2 естафеті, далі – 3,1,4.

Для естафети 1 «Дружна родина». Гімнастичні обручі – 8 шт., дротики для гри у «Дарт» - 4 шт. (2 етап), 12 шт. (3 етап), мішень з концентричними колами (від 1 до 10) – 1 шт. 

Для естафети  2  «Спритний кенгуру». Регбійний м’яч – 1 шт., футбольний м’яч – 1 шт., 5 фішок.   

Для естафети 3  «Флорбол». Ключка – 1 шт., м’яч-флорбол – 4 шт. (2 етап), 12 шт. (3 етап), 5 фішок,  ворота – 1 шт. (висота 60 см, ширина 70 см)  

Для естафети 4  «Майстер клас». Баскетбольний м’яч – 1 шт., футбольний м’яч – 1 шт., 5 фішок, гімнастичний обруч – 1 шт. 
Інтелектуальне завдання «Все про всіх». Аркуші з надрукованими питаннями. Ручки учасники повинні мати свої.
Рекомендовано забезпечити одночасний старт для п’яти команд.

Відстань у естафетах можна змінювати у відповідності до розмірів спортивних залів та місць проведення змагань. На других етапах можна інвентар замінити іншим наявним, але переможців ознайомити з естафетами 3 етапу.

Перший етап.


Організатори 1 етапу пропонують учасникам у день змагань завдання, орієнтуючись на наявний спортивний інвентар. Рекомендується використовувати на цьому етапі усі м’ячі для ігрових командних видів спорту.

Другий та третій етапи. 

Естафета 1 «Дружна родина».

 Змагання складається з двох частин: швидкість і влучність. Уся відстань, що буде долатися кожним гравцем – 10 м. Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 2 м розміщуються гімнастичні обручі, на відстані 10 м розміщені дротики для гри у «Дарт» і на відстані 13,5 м розміщена мішень з концентричними колами. 

Усі учасники стартують в довільному порядку.
Перший учасник команди за командою «Старт» звичайним бігом добігає до позначки де розташовані гімнастичні обручі. Ступаючи ногами, то лівою, то правою, по черзі, у центр гімнастичного обруча, долає цю дистанцію. Не зупиняючись, звичайним бігом добігає до позначки, бере один дротик і  влучає ним у мішень з концентричними колами. Зробивши кидок, повертається до лінії «Старту-фінішу» так само, долаючи перешкоди. Перетнувши лінію «Старту-фінішу» відбувається передача естафети наступному учаснику. Виконання завдання триває до тих пір, поки вправу не виконає останній учасник.

За кожне порушення команді нараховується 2 штрафні секунди.

Порушення: неправильна передача естафети, пропущене гімнастичне коло, зменшення відстані кидка. 

Нарахування балів здійснюється за звичною схемою. Визначаються бали за швидкість і за влучність. За найбільшу кількість влучних кидків у мішень – найбільше балів і т.д. 

За обидві частини бали сумуються і обчислюється один результат: якщо сума найбільша – команді нараховується максимально балів, що відповідає кількості команд і т.д.
Естафета 2 «Спритний кенгуру». 

Уся відстань, що буде долатися кожним гравцем – 10 м.  Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 2 м розташована перша фішка, решта чотири фішки на відстані 2 м одна від одної. 

Усі учасники стартують в довільному порядку.

Перший учасник команди затискає регбійний м’яч ногами, а футбольний м’яч тримає руками за спиною за командою «Старт» розпочинає стрибати по поверхні спортивного майданчика оминаючи усім тілом фішки. Досягнувши п’ятої фішки, обходить її і повертається до лінії «Старту-фінішу» у такий самий спосіб. Перетнувши ногою лінію «Старту-фінішу» передає естафету (регбійний та футбольний м’ячі) наступному учаснику. Виконання завдання триває до тих пір поки вправу не виконає останній учасник. Якщо в учасника відбувалася втрата хоча б одного з м’ячів = він повинен взяти м’яч і продовжити виконання естафети з місця втрати.

За кожне порушення команді нараховується 2 штрафні секунди.

Порушення: неправильна передача естафети, неповне обходження фішки учасником, збита фішка, пропущена фішка. 

Нарахування балів здійснюється за звичною схемою.

Естафета 3 «Флорбол».

Змагання складається з двох частин: швидкість і влучність. Уся відстань, що буде долатися кожним гравцем – 10 м. Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 2 м розміщена фішка, решта чотири фішки розташовані одна за одною через 2 м. Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 13  м розміщені ворота. 

Усі учасники стартують в довільному порядку.

Перший учасник команди за командою «Старт» розпочинає вести м’яч для гри у флорбол (або теніс) ключкою поміж фішками. Кожну фішку необхідно обходити усім тілом. Досягнувши останньої фішки, зупиняється і здійснює удар у ворота ключкою по м’ячеві. Виконавши удар, учасник повертається на лінію «Старту-фінішу» тримаючи ключку в руці, оббігаючи усі фішки. Перетнувши ногою лінію «Старту-фінішу» передає естафету (ключку) наступному учаснику. Виконання завдання триває до тих пір поки вправу не виконає останній учасник. 

За кожне порушення команді нараховується 2 штрафні секунди.

Порушення: неправильна передача естафети (перед лінією «Старту-фінішу»), неповне обходження фішки учасником, збита фішка. 

Нарахування балів здійснюється за звичною схемою. Визначаються бали за швидкість і за влучність. За найбільшу кількість влучних ударів у ворота – найбільше балів і т.д. За обидві частини бали сумуються і обчислюється один результат: якщо сума найбільша – команді нараховується максимально балів, що відповідає кількості команд і т.д.
Естафета 4 «Майстер клас». 

Уся відстань, що буде долатися кожним гравцем – 10 м. Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 2 м розміщена фішка, решта чотири фішки розташовані одна за одною через кожні 2 м від попередньої. Від лінії «Старту-фінішу» на відстані 10 м розміщений гімнастичний обруч в якому лежить футбольний м’яч. 

Усі учасники стартують в довільному порядку.

Перший учасник за командою «Старт» розпочинає вести баскетбольний м’яч рукою обходячи кожну фішку усім тілом. Досягнувши гімнастичного обруча, залишає у ньому баскетбольний м’яч, а бере футбольний м’яч і долає зворотній шлях обводячи ногою футбольний м’яч поміж фішок до лінії «Старту-фінішу». Перетнувши ногою лінію «Старту-фінішу» передає естафету (футбольний м’яч) наступному учаснику. 

Наступний учасник виконує завдання у зворотньому порятку: веде м’яч ногою, у колі змінює його на баскетбольний і т.д. до останнього учасника. Виконання завдання триває до тих пір поки вправу не виконає останній учасник. Якщо відбувалася втрата м’яча – учасник повинен взяти м’яч і продовжити виконання завдання х місця втрати.

За кожне порушення команді нараховується 2 штрафні секунди.

Порушення: неправильна передача естафети, не повне обходження фішки учасником, збита фішка, не відбулася заміна м’ячів у гімнастичному колі. 

Нарахування балів здійснюється за звичною схемою.

Інтелектуальне завдання «Все про всіх».

1. В конкурсі бере участь вся команда – 4 особи (2 етап), 12 осіб (3 етап). 


2. Конкурс проводиться одночасно за участю усіх команд.


3. За командою головного судді одночасно видають командам перелік видів спорту та спортсменів.

4. Протягом 5 хвилин команда повинна відмітити якомога більше відповідей і заповнити у таблиці біля виду спорту спортсмена чи спортсменів цього вид спорту.


5. Рівно через 5 хвилин, за командою головного судді, судді при командах забирають відповіді у команд і сигналізують про отримання відповіді підняттям її на витягнутій руці над собою.


6. Якщо протягом 5 секунд після команди головного судді у когось із суддів при команді не буде піднято аркуш з відповідями на завдання – команда з конкурсу знімається.


7. Суддівська колегія оцінює лише ті відповіді – які однозначно читаються. Виправлення, що однозначно не визначають відповідь не беруться до уваги. 


8. Перемагає команда у якої відмічено більше правильних відповідей.


9. Якщо команди відмітили однакову кількість правильних відповідей – їм нараховується середня кількість балів. 


10. Якщо під час конкурсу суддею при команді буде зафіксовано використання командою сторонньої допомоги (тренерів, глядачів, довідкової літератури, мобільних телефонів тощо) – команда з конкурсу знімається. 

