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1. Час і місце проведення

Змагання  із спортивного орієнтування у залік обласної Спартакіади школярів Рівненщини  проводяться  з  18 по 22 травня 2010 року  у  лісовому масиві  біля

 с. Руда Красна Рівненського  району.

2. Учасники змагань

До участі у змаганнях допускаються збірні команди районів та міст обласного підпорядкування.

        Склад команди: 10 чоловік в т.ч. 4 юнаків, 4 дівчини 1993-96 р.н., 1 тренер, 1 представник. 

3. Програма змагань

18.05.2010 р. -  заїзд команд, робота мандатної комісії до 19.00 год.,                                            

19.05.2010 р. - відкриття змагань  9.00 год,

                         екскурсійна програма, консультації, тренування.         
                          19.00 - нарада з представниками команд.
 20.05.2010 р. – особисто - командні змагання у заданому напрямку 

                            на середній дистанції.
                           19.00 - нарада з представниками команд.

         21.05.2010 р. -  особисті змагання на дистанції «Суперспринт»
                          19.00 - нарада з представниками команд.
          22.05.2010 р. - командні естафетні змагання,

                          закриття змагань, роз’їзд команд  до 15.00 год.

20.05.2010 року. Особисто-командні змагання у заданому напрямку на середній дистанції
Район змагань знаходиться у лісовому масиві біля с.Руда Красна Рівненського району . Карта змагань виготовлена у 2010 році. Масштаб  1: 15 000 ( в одному сантиметрі  сто п’ятдесят метрів), переріз 2.5 м.                                                         
 Обмеження району змагань в розмірі карти:  

 на півдні – річка Стубла; 

 на заході – лінія електропередач;

 на півночі -  відкритий простір;

на сході -  шосе Клевань - Деражне, с.Руда Красна.

Ліс мішаний, місцями з підліском середньої густоти. 
 Змагання проводяться на середніх дистанціях.
 Довжина дистанції : юнаки - до 5  км, кількість КП – 8-12.

                                     дівчата - до 4 км, кількість КП – 8-10.

 Контрольний час 1 год. 30 хв.

 Контрольний азимут - південь з виходом на  річку.  
 Відстань від останнього КП до фінішу 100м.
 Відмітка на КП - фломастерами у картці учасника.
21.05.2010 року. Особисті змагання на дистанції „Суперспринт»”

Район змагань знаходиться у лісовому масиві біля с.Руда Красна Рівненського району . Карта змагань виготовлена у 2010 році. Масштаб  1: 10 000 ( в одному сантиметрі  сто  метрів), переріз 2.5 м.                                                         
 Обмеження району змагань в розмірі карти:  

 на півдні – річка Стубла та покращена ґрунтова дорога Новостав - Олишва; 

 на заході – лінія електропередач;

 на півночі -  немає;

на сході - річка Стубла .

Ліс мішаний, місцями з підліском середньої густоти. 
Змагання проводяться на дистанції «Суперспринт».
 Довжина дистанції : юнаки - 1  км, кількість КП – 5.

                                     дівчата - 1 км, кількість КП – 5.

 Контрольний  30 хв.

 Контрольний азимут - схід з виходом на  річку.  
 Відстань від останнього КП до фінішу 100м.
 Відмітка на КП - фломастерами у картці учасника.
22.05.2010року. Командні  естафетні  змагання.

Район змагань знаходиться у лісовому масиві біля с.Руда Красна Рівненського району . Карта змагань виготовлена у 2010 році. Масштаб  1: 10 000 ( в одному сантиметрі  сто  метрів), переріз 2.5 м.                                                         
 Обмеження району змагань в розмірі карти:  

 на півдні – річка Стубла та покращена ґрунтова дорога Новостав - Олишва; 

 на заході – лінія електропередач;

 на півночі -  немає;

на сході - річка Стубла .

Ліс мішаний, місцями з підліском середньої густоти. 
 Естафета складається з трьох етапів. Застосовується система розсіювання.

 Довжина дистанції :   юнаки - до 3 км, кількість КП 8-10,

                                       двічата - до 2 км, кількість КП  5-8.

 Контрольний час 2 год. на всю естафету.

 Контрольний азимут - схід з виходом на  річку.  
 Відстань від останнього КП до фінішу 50 м.

 Відмітка на КП - фломастерами у картці учасника, яка вдрукована в карту.

 Номера КП показані на карті.

Необхідне спорядження для проходження дистанції на кожного учасника:
Спортивна форма.

Компас.

4 шпильки для кріплення номера.

Скотч, файл для захисту карти і карточки учасника від вологи.
4. Підведення підсумків та нагородження.

Переможцем  та призерами змагань із спортивного орієнтування у залік Спартакіади школярів Рівненщини  є команди, які набрали найменшу суму місць серед юнаків і дівчат у двох командних видах програми. У випадку однакової суми місць перевага надається команді, яка має кращий суму часу проходження дистанцій.

Команда-переможець і команди-призери  нагороджуються грамотами  управління освіти і науки облдержадміністрації та призами.

5. Порядок подання заявок

Попередні іменні заявки обов’язково  подаються в обласну станцію юних туристів (м.Рівне, вул. С. Петлюри, 26, факс: 26-55-59, E-mail: rivne_sytur@mail.ru) до 11.05.2010 р.

Іменні заявки подаються в мандатну комісію на місці проведення змагань.

У  ГСК змагань подаються наступні документи:

· іменна заявка, завірена лікарем, місцевими управліннями (відділами) освіти;

· паспорти  на учнів, яким на 01.03.2010р виповнилося 16 років (на молодших осіб - свідоцтво про народження);

· учнівський квиток або довідку з місця навчання за 2009-2010 навчальний рік з фотографією та  печаткою навчального закладу, що на третину перекриває фотографію; 

· кваліфікаційну залікову книжку спортсмена.

6. Фінансування

Фінансування проведення змагань проводиться згідно Положення про проведення Спартакіади школярів Рівненщини.

